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天主教傳入中國始於唐朝，時稱

景教，是聶斯多略派，曾盛極一時。馬

可波羅東遊，與蒙古即有了往還，激發

了羅馬派遣傳教士來中國的興趣。教

宗尼各老四世，於 1289年派方濟會士

孟高維諾，率領傳教士來華，元成宗甚

為禮遇，一時教化大行。教宗格萊孟五

世，擢升孟氏成為中國第一位總主教。

但明朝明太祖後，採取閉關自守政策。

直到十六世紀末葉（1583 年）明朝時，

耶穌會士羅明堅和利瑪竇神父抵達肇

慶，利氏後至北京，先後有馮應京、徐

光啟、李之藻、楊廷筠等名儒領洗入

教，教會始在知識階級中生根，明永曆

皇帝的太后、皇后、太子等於 1647 年

領洗，上行下效許多國人都接踵入教。

奠定了迄今沒有間斷的福傳命脈。 

十七世紀，天主教修會的道明會

和方濟會士，後有巴黎外方傳教會和

遣使會士，接踵來華傳教，也在此時產

生了第一位國籍南京主教，道明會士

羅文藻。 十八世紀及十九世紀上葉，

因教士們禮儀之爭的悲劇達於頂點，

結果教難時起，教務沒有進展。此一不

幸始自一位在中國傳教的道明會士 

－ 黎玉范神父，因反對中國祭祖敬孔 

的禮儀，於明思宗崇禎十五年(1642)，

去了羅馬呈遞了禁祭祖敬孔的意見

書。教廷(教宗依諾森十世)於清順治

二年(1645)批准了黎玉范神父的意見

書，就此引發了三百年危害中華教會

會影響極大的禮儀之爭。 

清順治七年(1650)，耶穌會會

士，衛匡國神父，奉派去羅馬遞呈爭執

案意見書，說明中國祭祖敬孔禮儀是

一種民間禮俗；中國人對父母長輩在

生前與死後的孝敬，並不違背教會信

仰（按 十誡第四條 要孝順父母）。教

宗亞歷山大七世因而於順治十三年

(1656)批准了，又准許中國信友行祭

祖敬孔禮。 

到了清康熙十三年(1674)，又一

位道明會士，閔明我神父，再去羅馬舊

事重 提，並於康熙十五年(1676)在歐

洲出版了《中國歷史政治宗教概論》，

再度掀起歐洲對中國國人祭祖敬孔禮

儀的激烈爭議，進而造成康熙三十二

年 (1693)福建代牧嚴璫，出令禁止中

國祭祖敬孔禮儀。康熙帝於是在三十

九年（1700）下詔中國祭祖敬孔禮儀是

一民間禮俗與宗教無關。而當時的教

宗，格肋門十一世，於康熙四十三年

(1704)仍再次出令禁止 祭祖敬孔。 

 教難的開始  

當教宗格肋門十一世於康熙五

十九年(1720)又派嘉樂主教來華重申

禁令，康熙帝以朱砂筆批示奏章說：

「以後不必西洋人在中國行教，禁止

可也！」從那時起，接二連三的教難就

接踵而至。清光緒二十三年(1887)大

刀會（元朝 白蓮會的支派)頭目，召集

黨徒在山東袞州焚燒教堂、殺害德籍

教士。德軍派軍艦侵入膠州沿海之地。

之後，清廷需賠償包括租借德 人膠州

灣 99 年，並讓出膠濟鐵路的鋪設權和

沿鐵路礦山的開採權。此事件為中國

民心倍感羞辱，許多國人憎憤白人殖

民主義的入侵。 

 由大刀會改組而成的義和團因

而高唱「扶清滅洋」的口號。慈禧降旨

仇洋，隨意蹂躪教會，造成太原巡撫衙

門，以及河北景縣朱家河的大殺戮。河

北、山西等省受害的外籍傳教士和教

友多達两萬人，慘絕人寰。雖然教宗 

碧岳十二世因首任宗座駐華代表，剛

恒毅樞機(1922 ～ 1932)，與雷鳴遠神

父的努力，已於1939年 12月 8日解除

祭祖敬孔禁令，不過危害中國教會三 

百年的禮儀之爭，已令中國歷史鏤刻

下悲惨難以磨滅的傷痕。今天中國大

陸政府教會的三自政策：自養、自治

與自傳，其中不難窺見猶有它仇洋歷

史遺恨在其中。  

回顧今天，天主教會得以恢復和

推動慎終追遠此一固有中華民族傳

統，嚴格說起來可也是先人和殉道者

拋頭顱灑鮮血換來的。 

所以這個節日讓我們感謝天主

給的祝福。讓我們感謝天主預許將來

的祝福。讓我們慶祝美好的豐收和富

裕的生活。 

 

摘自《天主教論壇》 

天主教禮儀與中華民族文化的和好 天主教禮儀與中華民族文化的和好 天主教禮儀與中華民族文化的和好 天主教禮儀與中華民族文化的和好 ————    看敬天祭祖看敬天祭祖看敬天祭祖看敬天祭祖 
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 我們西雅圖華人團體最近常受聖神光照，不斷地有來自各

地的神職人員到訪，他們將得自天主的牧靈和福傳使命，施惠於

我們，怎不叫人想大聲的感謝並讚頌上主？一月九日，曾任台北

總教區教理推廣中心主任二十餘年，目前在中國大陸從事福傳

及帶領避靜的彭育申修女，特別以

「目光定在永恆上」為主題，帶領我

們一步步走向耶穌，其中包含四

講：「真正認識耶穌是度靈修生活

的本質」、「看耶穌對偽君子的憤

怒」、「生命中的苦難與天國的榮

耀」、以及「在聖神內生活」。整個

避靜傳送了一個非常重要的訊息：

正視我們的情緒及感受。只有建基

於此，才能超越現世的苦難，得享永恆的榮耀和天堂的喜樂。 

 在第一講中，彭修女首先就點出人類最深的需求就是被了

解，一種被尊重、肯定和接納的感受。耶穌是真正了解我的人，

但是要知道耶穌愛我，就須要度靈修生活，也就是與主結合的生

活。度靈修生活須要真正的認識耶穌，知道祂已先愛了我，也就

是說要先讓祂來感動我，然後我才有辦法回應。只有把情緒和感

受完全的的投入，才可能使自己的心靈被觸動。 

 接著，她提出透過聖事和福音默想我們才能體會天主的

愛：因為耶穌親臨於聖事中；而福音默想使我們可以深刻的感

受祂愛我。她教我們默想福音時要先體認耶穌的情緒，抓住祂的

感受，還要把這個情緒說得很清楚，接下來再把自己的經驗，尤

其是幼年的情緒經驗與之連結，就能達到默想的高峰。此時，我

們只要儘情向耶穌傾訴我的個人感受，其他一切交由聖神帶領，

就會感到祂是如何的愛了我們又如何的了解了我們。 

 在第二講中，彭修女說明了耶穌人性化的一面，原來耶穌

也有情緒的呀！如祂曾斥責偽君子：「我不認識你們，離我遠遠

的，你們做的全是邪惡的事。」﹝瑪： 7: 23﹞顯示祂憤怒的情

緒。在山園祈禱時，耶穌也未隱藏自己害怕的情緒，卻仍然在犧

牲中完成了使命。彭修女指出，社會對人們情緒的表達有許多的

禁忌，我們自小就被壓抑，不准表現自己的感受，但是，和耶穌

的結合並非靠大道理，而是靠自己真真實實的向耶穌交托。聖依

納爵的意識省察不是認罪，而是問「今天天主如何愛了我？」 

 在第三講中，彭修女切入了重點，要得享天國的榮耀，須

要天主的幫忙。她指出藉著天主的愛，我們毫無保留的向耶穌傾

吐，處理自己過去的創傷，得到心靈真正的自由，並體認到現世

生命的短暫，把目光定在永恆上。她解釋背起自己的十字架並非

承擔自己的苦難，而是不畏艱難的與耶穌一起傳福音。她說，苦

難來時不是不管它，而是把自己的情緒告訴耶穌，祂會聆聽為我

們承擔一切。當我們意識到祂的愛時，所有的磨難、痛苦與煎熬

將轉化為力量。 

 修女做結論時說道，愛耶穌的第一步是認識祂，如果不認

識祂還一廂情願的愛祂，則是錯誤的愛，把天主誤認為是毫無彈

性黑白分明的天主。除非祂先感動了我，我才有能力愛祂，進一

步才有能力去愛別人。因此，我們須把重點放在認識耶穌上，並

把情緒帶到祈禱中，「因為沒有感動，就不是來於天主」。況且

理智會騙人，而情感卻騙不了自己，要留意自己的情緒和感受，

放輕鬆，聖神自然到來。在聖神內生活，時時與主同在。 

 

＊ 彭修女之福音默想網址： http://www.fymx.org 

 目光定在永恆上目光定在永恆上目光定在永恆上目光定在永恆上 ～ 彭育申修女一日避靜主題 Lisa 

    八天避靜的回顧八天避靜的回顧八天避靜的回顧八天避靜的回顧    唐鴻 

 
Seabeck 是華盛頓州, 科采樸半島上 (Kitsap Peninsula) 的一個濱海小鎮. 離西雅圖市約 80 公里.  2009 年十月十四號下午

到二十三號上午, 我在那兒參加了一個由甘國棟神父輔導的八天避靜.  Seabeck 避靜中心佔地約二十畝, 建築物間有青色草坪

相隔, 像一個迷你的大學校園. 找到自己的房間, 放置好行李之後, 大家便一起在中心附近走動, 認識環境.  避靜中心面對一

灣清澈海水, 白色海鷗在水上輕起輕落, 後靠一片高聳樹林, 黃色落葉鋪滿林中小徑, 這兒, 就是我們往後几天散步沈思的地

方. 

避靜的頭兩天, 我們先在會議室, 參與了由神父帶領的靈修工作坊, 分享了信仰歷程, 學習更深刻地省察自己的內在世界, 

並且也學習了耶穌會會祖, 聖依納爵的默想法. 工作坊結束後, 也就是避靜的第三天, 我們開始了真正的閉門默思與祈禱, 每

天, 除了和神父有一個小時的個別靈修輔導外, 就是閱讀神父指定的聖經章節, 靜思默觀, 並且摘寫靈修札記, 每天下午五時, 

望彌撒, 聽神父講道理, 領聖體, 作息緊湊. 

不言不語對我不難, 可每天要我一遍又一遍, 心無旁騖地靜坐默禱, 是一种挑戰, 這項挑戰的難度在避靜的第四天提高. 

窗外秋陽明亮, 輕柔的秋風每一吹拂, 樹枝上顫抖的黃葉就飄搖墜地, 會動的畫面令人著迷.  待在二百平方公尺的靜修房裡開

始讓我有受困的感覺,  很明顯的, 我的心在窗外…., 還有那海灣裡清澈見底的水…..沙灘上的浮木,白石, 螃蟹….   人在屋

裡, 心卻在屋外流浪.   我陷在一种困境裡, 感到氣餒, 也對自己感到失望. 

接受神父指導, 讀了一些靈修短文, 參考旁人的靈修經驗, 發現自己也像旁人在靈修初期一樣, 犯了自以為是的錯, 自避

靜的第一天開始, 我就一廂情願的認為, 這次參加避靜, 把八天的時間給了天主, 也努力地架空頭腦, 勤讀聖經, 默想, 靜觀, 

（下頁續） 
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 艾神父畢業於史丹佛大學，在羅馬拿

到生命倫理神學博士。1981 年被耶穌會派

到台灣服務，1986 年晉鐸，住在台灣也近

三十年了。艾神父是輔大前任的神學院院

長，近幾年來一直在研究和推廣福傳工作，

在輔大成立了一個華人福傳中心。1 月 23

號及 24 號來到西雅圖為我們團體 SCCC 帶

領了兩個半天的講座。 

 艾神父的第一個講題是〔對全球華人

的福傳工作〕。〝華人福傳，福傳華人〞福

音本地化。呼籲團體對傳福音參與的使命

感，和福傳不容停滯不容落後的急切性。艾

神父教我們從歷史上看華人平信徒福傳員

福傳成功的例子。清朝教難福傳員殉道聖

人吳國盛傳道員，1795 年受羅瑪弟神父委

任為傳道員，1796 年吳國盛為神父介紹 50

名教友並且同他們一起受洗，1801 年在貴

州遵義一帶建立許多教會團體，共傳教友

600 多名。艾神父分享他多年實際有效的

福傳經驗，培育本地平信徒成為專業福傳

員，提供培訓和經濟上的支持。推動堂區教

友一人帶一人的〝101 福傳祈禱團體〞。

有技巧的吸引非教友認識基督，分享我們

自己與天主的關係。藉著聖歌，口禱，代禱，

聖經故事，生活分享，讓聖神做工給天主機

會，讓非教友有機會在其中領受天主與他

本人所建立的關係，進而引導他加入慕道

班領洗入教會成為天主的子女。 

 艾神父第ニ天在主祭彌撒後為我們

講解〔天主教的生命倫理觀〕。生命倫理學

是艾神父的領域。中心思想為人是天主的

肖像，人是非常尊嚴有價值的。這個價值是

因為天主〝創造〞我們的生命，這是天主

愛的第一個行動。而這被創造的生命又與

天主聖三建立了永遠愛的關係，這種在天

主內互相結合的愛，是天主愛的第二個行

動。婚姻生活又是極高尊嚴的來源，家庭是

天主與父母創造孩子的處所。天主與父母

一同參與創造生命，孩子藉著這個家庭的

愛，學到在愛中與天主結合。婚姻生活是神

聖的，人的生命是尊貴的，不可破壞不可侵

犯。避孕，墮胎，安樂死，試管嬰兒，代孕，

婚前性行為，婚外性行為，離婚都是降低生

命價值走向自我毀滅的路。恢復正常的家

庭生活是我們的使命。天主需要有人專門

為衪傳福音。 

 艾力勤神父探訪西雅圖艾力勤神父探訪西雅圖艾力勤神父探訪西雅圖艾力勤神父探訪西雅圖 Judy 

＊ 艾神父精粹實際又中肯的教導不愧是一代大師。艾神父這兩天的講座，葉菶弟兄已為我們制作成3張VCD光碟。有興

趣的兄弟姊妺，請向靈修組 Eric Yau 訂購。光碟每張 4元，3張全買 10元。 

（上頁續）所以在避靜期間, 或避靜結束前, 就應該可以感受, 理解到現階段天主對我的呼召.  旁人的靈修經驗提醒了我, 凡事

都由天主發動, 非我可操控. 有了這層認識, 我於是決定放棄尋求答案, 不再患得患失. 

接下來, 我努力地學習用一种新的方式讀聖經.  把讀經文當成是讀一封密友的來信,  仔細斟酌它字裡行間的真正情感和訊

息, 反覆思索它和我當下處境的關連.  避靜的過程從此由難轉易, 整個人覺得放鬆多了, 剛開始參加避靜時慌亂與焦慮的心情

逐漸轉換成安定與平靜. 

每天的三餐是和其他四位教友以及神父一起同桌共用的, 每次用

餐其間都由一位教友安排播放聖樂. 聖樂支支動聽, 聽得人情緒高

張, 心胸裡似是被喜樂,又像是被平安漲滿. 這現象在第七天午餐時, 

一遍又一遍地聽不同歌者唱“奇異恩典” 時最為明顯.  那時的感受

不止在於內心喜樂的膨脹, 而是感覺到身體的四周被一种氣體包圍

著, 一种快樂的氣體, 護著我,捧著我, 輕飄飄, 喜洋洋. 我的身和

心像是浮到了半空, 到了無重量的空間, 感覺不到別人的存在.  多

麼希望這樣的氛圍永不消失, “奇異恩典” 永不停止. 

就在那個午後, 我回房小歇, 不知不覺地睡著了, 睡得深沈香甜, 

醒後感覺神清氣爽,身體和精神都得到了極大的鬆懈釋放.  一位美國

教友曾對我說過, 避靜是靈修生活裡的一道甜點, 甘美香甜, 吃時喜

樂, 吃完後意猶未盡, 只想再吃, 欲罷不能. 這樣的比喻, 在那天午

睡醒後, 心領神會, 我瞭解地特別透徹. 

八天的避靜, 一幌而過, 還沒回過神來, 我們已在會議室, 圍桌而坐, 分享避靜心得了.  心得分享完後, 便是依依不捨的

道別. 離開 Seabeck 時, 我清楚地感覺到內心的平靜與滿足. 平靜, 是因為每天在靜思默觀時, 釐清了不少執著.  滿足, 是因

為自己不氣餒, 完成了八天的避靜活動, 才有了倒吃甘蔗, 漸入佳境的體驗. 

 

編者按：編者按：編者按：編者按：下個月的回響將繼續刊登其他參加者對八天避靜的回顧。請細味他們的分享。 
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Seattle Chinese Catholic Community 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144   
 (206) 323-8276 

善會善會善會善會 聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間    聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人        

聖母軍聖母軍聖母軍聖母軍    Tue 7:30pm 林金堂林金堂林金堂林金堂    

粵語道理班(粵語道理班(粵語道理班(粵語道理班(RCIA) 1st & 3rd Sun aft. Mass Tammy 
國語國語國語國語RCIA Sun 10:30-11:30 Eric Yau 
國語信仰小團體國語信仰小團體國語信仰小團體國語信仰小團體    2nd Sun after Mass 李教山李教山李教山李教山    

學習與成長團體學習與成長團體學習與成長團體學習與成長團體    隔週星期五隔週星期五隔週星期五隔週星期五 7:00pm        Lisa Lee/春嬌春嬌春嬌春嬌    

聖詠團聖詠團聖詠團聖詠團    Fri 7:00pm Dominic Lau 
Youth 3rd Sun after Mass    Andrew Lan 

1. 今年聖灰瞻禮日是 2 月 17 日（星期三）﹐本堂彌撒

時間為早上 10 時。美國教區規定每年聖灰瞻禮日

應守大小齋﹐而在四旬期內每個星期五應守小

齋。守大齋的規定適用於 14-60 歲的人士。另外，

教會希望教友在四旬期內作特別的善工及自行選

擇克己方式，並忠誠地去實踐，如拜苦路，朝拜聖

體或捐款濟貧等。因此，本團體將於四旬期內每主

日彌撒後拜苦路。每第一主日（3 月 7 日）則於上

午 11:30 開始拜苦路。 

2. 學習與成長將在 2 月 19 日及 3 月 5 日（星期五）晚

上 7 時，於本堂一樓會議室聚會，除了一小時讚美

操外，並有一小時主題分享，題目為「服侍目的」

及「情緒智商與信仰」，歡迎自由參加。 

3. 本團體將於 2 月 20 日（星期六）早上 11 時到訪健

安療養院作新春團拜﹐歡迎教友參加﹐向老人家

送上新年歡樂氣氛。 

4. 二月份家庭玫瑰經聚會定於 2 月 20 日（星期六）下

午 2 時於黃明夫婦家中舉行。 

5. 鍾神父將於 2 月 26 日（星期五）早上 11 時到健安

療養院舉行彌撒聖祭，歡迎教友參加。 

§§§§    堂堂堂堂        區區區區        報報報報        告告告告    §§§§  

 

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

● 曾為SCCC奉獻良多的吉朝芳蒙席、

劉振修女、李教山弟兄、和Walter Wong弟兄。 

● 年邁多病的殷王淑蓮姐妹、林中立弟兄和不良

於行的俞王梅枝姐妹及袁謝瑞英姐妹。 

● 臥病已久的林泉弟兄。 

● 身體不適的李紫茵姐妹。 

● 賴麗卿姐妹患有眼疾，須做雷射治療的父親。 

● 失婚和婚姻不幸福的弟兄姐妹。 


